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Aanbevelingen voor

beleidsmakers

Meer investeringen

in respijtzorg en

andere gerichte
ondersteuningsdiensten
voor mantelzorgers

- Behoeftepeilingen voor verzorgers
- Respijtzorg

Investeringen in
maatregelen om de
eenzaamheid van
mantelzorgers te
verminderen

- Hulplijnen
- Groepen voor collegiale
ondersteuning
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Steun voor onderzoek om

de economische waarde en
impact van gezinsverzorgers

vast te stellen

- Nadruk op zorg voor minder
vaak voorkomende geestelijke
gezondheidsproblemen

- Verificatie van negatieve uitkomsten

Verbeteren van bewijs van
de waarde van mantelzorg
door longitudinale studies

van mantelzorgers uit te
voeren

- Longitudinale studies van
gezinsverzorgers
- Meting van de impact van zorg
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Aanbevelingen voor e
de geestelijke gezondheidszorg

en de maatschappelijke zorg

4

Verdere naadloze
integratie van alle
betrokken partijen

- In het bijzonder
familieverenigingen

Implementeer extra
ondersteunende
diensten — met de
nadruk op QoL en
eenzaamheid

- Mantelzorgers melden toegenomen - Betere toegang tot informatie
- Meer psychologische interventies

eenzaamheid en slechtere kwaliteit
van leven wanneer zij samenleven - Bevorderen van betere peer support

met personen voor wie zij zorgen
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Aanbevelingen voor

f @ 9

Bewustmakings-
campagnes
om de bijdrage van
gezinsverzorgers aan de
samenleving onder de

aandacht te brengen

- Benadrukken van het belang van
de rol

- Zichtbaarheid van de rol van
gezinsverzorgers vergroten

- Sleutelelement voor de positieve
economische situatie

Bewustmaking van
het gezondheidsrisico
In het algemeen voor
familieleden die zorg
verienen

- Publiek bewustzijn van

zorgverlening

- Kwetsbaarheid en risico’s inverband

met zorgverlening

- Positionering van het belang

van de zorgverlenende rol in de
samenleving
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Regelmatige
verzameling van
informatie om het
beleidsdebat te
helpen onderbouwen

- Tijd die gezinnen aan zorg besteden
- Mate van eenzaamheid die door

zorgverleners wordt ervaren

- Kwaliteit van leven van gezinnen
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